
2026.3.31 

 

【トレーニング講習会について】 

 

 枚方市総合文化芸術センター別館のトレーニング講習会についてのご案内です。 

（トレーニングルーム講習会実施日、9時～12 時は一般利用できません。12 時以降ご利用いただけます。） 

 

＜申込方法＞ 

下記の申込開始日以降、電話（072-843-5551）、FAX（（072-843-5700）、または別館 1階窓口で申込してくださ

い。各回定員 15 名、先着順となります。１人で 2名分まで申込可能です。なお、子ども連れ及び中学生以下の

方は受講できません。 

 

●講習会場 

枚方市総合文化芸術センター別館 会議室（当日ご案内します）及びトレーニングルーム 

●受付時間・場所 

9 時 30 分から 9時 40 分に別館１階窓口までお越しください。 

●講習時間 

9 時 40 分から 11 時 40 分です。 ※トレーニングルーム利用時間も含みます。 

●受講料 

500 円(現金のみ) ※当日お支払いいただきます。 

●持ち物 

筆記用具（黒色ボールペン）、スポーツウェア、上靴、顔写真（縦 3cm×横 2.5cm）１枚※6か月以内に撮影さ

れたもの、タオル 

●条件 

16 歳以上 

 

＜トレーニング講習会 2026 年度日程＞ 

実施月 実施日 受講受付開始日時 

2026 年 4 月 12 日(日) 25 日(土) 4 月 2 日(木)（9 時～ 

2026 年 5 月 10 日(日) 23 日(土) 

2026 年 6 月 14 日(日) 27 日(土) 

2026 年 7 月 12 日(日) 25 日(土) 7 月 2 日(木)（9 時～ 

2026 年 8 月 9 日(日) 22 日(土) 

2026 年 9 月 13 日(日) 26 日(土) 

2026 年 10 月 11 日(日) 24 日(土) 10 月 2 日(金)（9 時～ 

2026 年 11 月 8 日(日) 28 日(土) 

2026 年 12 月 13 日(日) 26 日(土) 

2027 年 1 月 10 日(日) 23 日(土) 1 月 5 日(火)（9 時～ 

2027 年 2 月 14 日(日) 27 日(土) 

2027 年 3 月 14 日(日) 27 日(土) 

 


